técnica de "imposicao de maos",
amente simples e eficaz.
para activar, restaurar e equilibrar a

. O Reiki origina processos de desintoxicacao
fisicos, mentais, emocionais e espirituais, harmo-
nizando o corpo e a mente; trabalha o individuo
como um todo e nao somente o seu corpo
fisico,

incidindo na causa e nao no sintoma.

. E complementar a medicina convencional. Nao
tem qualquer contra-indicacao e pode ter um
importante papel no alivio de todas as doengas:

. Alergias, anemia, asma, bronquite, célculos
renais ou vesiculares, célicas nos bebés,
depressao, ansiedade, dores de cabeca
/enxaquecas, insonia, hipertensao, recuperacdo
de cirurgias, stress, entre outras.

Pode, inclusivamente, melhorar os resultados de
tratamentos médicos, diminuindo os efeitos
secundarios e aumentando o poder dos medica-
mentos, acelerando a cura.
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Massagem de Relaxamento

.Esta massagem é ideal para pessoas com pro -

blemas de stress, ansiedade e depressao.
Pessoas que necessitem de relaxamento

imediato e ao mesmo tempo de tratar

em profundidade zonas de tensao muscular.

. Para pessoas com uma vida muito agitada e
stressante que procuram o auto-equilibrio e a
descompressao do stress da vida quotidiana.

Indian Head Massage

. Massagem tradicional na
muito antigas.

. A histéria prova-nos, que desde os ensinam
tos védicos, esta massagem faz também part
tradicional massagem Ayurvédica.

.Esta massagem foi reconhecida no ocidente nas
ultimas décadas como Indian Head Massage.

. Combate o stress, melhoria da circulacdo e
drenagem linfatica, oxigenacao do cérebro, elim-
inacdo de dores de cabeca, combate a insonias,
ansiedade, dores de pescoco, rigidez muscular
dos ombros nuca e pesco¢o, sem esquecer um
profundo efeito de relaxamento e bem-estar.



