
 
 

 

 
 

 
A “nossa” Equipa de Atletismo é actualmente composta por dez atletas. A pouco e 
pouco conseguimos criar o “bichinho” dentro de alguns trabalhadores. Hoje, à luz do 
tempo que já decorreu, podemos afirmar que temos um bom grupo a representar o 
GDCTINCM . 
 
De Setembro a Dezembro de 2006, já participámos em 6 provas, a saber: 
 
- Moita: Meia e Mini Maratona. 
 
- Cuf/Descobertas: 10 Km. 
 Destaque para o atleta Fernando Chamusca, que ganhou o troféu correspondente ao 1º 
lugar do escalão veteranos 4. 
 
- Corrida do Tejo: 10 Km. 
 
- Hospital Amadora-Sintra:  
 
- Meia Maratona e Mini de Lisboa: 
 De realçar a boa prova de 2 atletas, Paulo Alves 1;20 m e Fernando Chamusca 1,22 m 
bem como todo o esforço e dedicação do resto da equipa.  
 
- S. Silvestre dos Olivais dia 30/12/06. 
 
Para o ano de 2007 estão previstas 13 provas a saber:  
 

- Cacém 
- Sintra Cabo da Roca 
- Costa da Caparica 

- Cascais 
- S.L. Benfica 

- V. Franca de Xira 
- S. Terra de Magos 

- P. 25 de Abril 
- Mafra C/Sinos 
- Joma Queluz 

- Setúbal meia e mini 
- V. Novas 

- Sintra Palácios. 


